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I OBLICZENIA OSLON STALYCH I WYTYCZNE OCHRONY PRZED
PROMIENIOWANIEM JONIZUJACYM DLA GABINETU
RENTGENOWSKIGO

1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania sa obliczenia oston statych przed
promieniowaniem jonizujacym w projektowanym gabinecie rentgenowskim w
Budynku Przychodni przy ul. Kopernika 18 Wojewoddzkiego Osrodka

Medycyny Pracy Zachodniopomorskiego Centrum Leczenia i Profilaktyki w
Szczecinie.

Opracowanie zawiera:
- obliczenie oston stalych przed promieniowaniem jonizujacym

- podanie wytycznych ochrony radiologicznej do realizacji i eksploatacji
gabinetu RTG

2. Podstawa opracowania

- projekt budowlany przebudowy i dobudowy istniejacego budynku Przychodni

przy ul. Kopernika 18 opracowany przez Pracownig¢ Projektowa
»ARKADA?”;

- dokumentacja techniczna aparatu RTG;
- wytyczne uzytkownika odnos$nie wykonywanych ekspozycji zdjg¢;
- aktualne normy i przepisy.

3. Charakterystyka gabinetu RTG

Gabinet rentgenowski usytuowany jest w Pracowni RTG Przychodni na
kondygnacji parteru. Powierzchnia gabinetu wynosi 30,7 m? a jego wysoko$¢
4,03 m. Gabinet sasiaduje ze sterownia, kabina do rozbierania pacjenta,
korytarzem-poczekalnia, ciemnia, jasnia i $ciang zewngtrzng budynku. Nad

gabinetem znajduja si¢ gabinety lekarskie, pod gabinetem szatnie,



wypozyczalnia sprzetu i korytarz. Za $ciang zewngtrzna znajduje si¢
podworze. Parapety okien usytuowane sa na wysokosci 1,58 m nad poziomem
terenu.

Gabinet wyposazony bedzie w jednolampowy zestaw rentgenowski kostno-
plucny do zdje¢ sktadajacy si¢ ze stotu EV 650, kolumny lampowej FMTS
1 statywu ptucnego VS 200. Producentem zestawu jest firma DEL MEDICAL
SYSTEM GROUP z USA.

Zestaw ten pracowal w Wojewodzkim Osrodku Medycyny Pracy —
Budynku Przychodni przy ul. | Brygady 18 w Stargardzie Szczecinskim.

Na badania pacjenci beda proszeni indywidualnie z korytarza-poczekalni
1 z rozbieralni. W czasie wykonywania zdje¢ w gabinecie nie moze przebywac
zadna osoba nie zwigzana z badaniem. Wykonywanie ekspozycji zdjgcia
odbywac si¢ bedzie ze sterowni. Pacjent w czasie wykonywania ekspozycji
zdjgcia obserwowany bedzie przez szybe ochronna ze sterowni. Kontakt
glosowy z pacjentem odbywac si¢ bedzie przez urzadzenie mikrofonowe.

Gabinet wyposazony jest w instalacj¢ wodno-kanalizacyjna (umywalka)
1 wentylacje mechaniczna. Przy wej$ciach do gabinetu powinny by¢
zamocowane tablice do oznakowania pracowni RTG (zatacznik Nr 1),
a nad drzwiami transparenty §wietlne ze znakiem ostrzegawczym. Sterowanie
oswietleniem znaku z chwila wlaczenia generatora aparatu.

Przed wejsciem do Pracowni RTG umiesci¢ znak ostrzegawczy do

oznakowania granic terenu nadzorowanego (zatacznik Nr 4).

4. Spis symboli stosowanych na rysunku

1 — Kolumna z lampa RTG FMTS
2 — Stot kostny EV 650
3 — Statyw ptucny VS 200



5. Dane wyjsciowe do obliczen

Obliczenia oston statych przed promieniowaniem jonizujacym wykonano

zgodnie z:

Polska Norma PN-86/J-80001 ,,Materiaty i sprzet ochronny przed
promieniowaniem X i gamma” — Obliczenia oston statych;
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21.08.2006r. w sprawie
szczegdtowych — warunkéw  bezpiecznej pracy 2z  urzadzeniami
radiologicznymi (Dz.U. 06.180.1325);

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18.02.2011r. w sprawie
warunkéw bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujacego dla
wszystkich rodzajow ekspozycji medycznej ( z pdzn. zmianami Dz.U.
z roku 2013 poz. 1015);

Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 20.02.2007r. w sprawie
podstawowych ~ wymagan dotyczacych terenow  kontrolowanych
I nadzorowanych (Dz.U. 07. 131. 910);

aktualnymi normami i przepisami.

Ze wzgledu na ochrong radiologiczna obliczenia oston statych
uwzgledniaja maksymalne eksploatacyjne warunki pracy aparatu RTG.

Do obliczen przyjeto ilosci wykonywanych zdje¢ podanych przez

uzytkownika:
- napigcie anodowe stot kostny U, = 100 kV
statyw U, =120 kV
- prad anodowy J. =320 mA

- ilo$¢ ekspozycji wykonywanych w ciagu tygodnia
stot kostny n =30
statyw n =30

- usredniony czas ekspozycji na stole kostnym t=0,3s

co odpowiada tadunkowi Q =96 mAs



- usredniony czas ekspozycji na statywie t=0,04s
co odpowiada tadunkowi Q=128 mAs
- filtracja lampy 2,0 mmAl, 0,1 mm Cu
Do obliczen przyjgto dopuszczalne dawki (Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 21.08.2006r. § 2.1):
1. Dla os6b zatrudnionych w pracowni rentgenowskiej poza gabinetem
rentgenowskim przed otrzymaniem w ciagu roku dawki przekraczajace;j

3,0 mSv (0,3 rema), co odpowiada 60 uSv (52,2 uGy) w ciagu tygodnia;

2. Dla os6b zatrudnionych poza pracownia rentgenowska 1 dla oso6b z ogétu
ludnosci przebywajacych w sasiedztwie przed otrzymaniem w ciagu roku
dawki przekraczajacej 0,5mSv (0,05 rema), co odpowiada 10 uSv (8,7
uGy) w ciagu tygodnia. Dotyczy to 0s6b znajdujacych si¢ za $cianami

zewngtrznymi budynku, ostonami ,,A;”, ,,B” 1 stropami gabinetu RTG.

6. Obliczenia oston statych
Obliczenia oston statych wykonano dla promieniowania wiazki
pierwotnej (ostona ,,C”, podtoga) oraz dla promieniowania
rozproszonego (wszystkie $ciany i stropy). Przy promieniowaniu
rozproszonym uwzgledniono:
C, - zredukowang moc dawki dla promieniowania przez cialo pacjenta
C, - zredukowana moc dawki dla promieniowania przez podtogg i $ciang
(ostona ,,C”).
Czas promieniowania podczas zdje¢ na stole kostnym w ciagu tygodnia:
to = 1lo$¢ wykonywanych ekspozycji w ciagu tygodnia x $redni czas ekspozycji

to = 30 x 0,3 = 9 s/tydz. = 0,15 min./tydz. = 0,003 h/tydz.

Czas promieniowania podczas zdj¢¢ na stojaku w ciagu tygodnia:
to = 1los¢ wykonywanych ekspozycji w ciagu tygodnia x $redni czas ekspozycji

to =30 x 0,04 = 1,2 s/tydz. = 0,02 min./tydz. = 0,0003 h/tydz.



6.1 Ostona,, A” — za oslong sterownia
Na ostong padac bedzie promieniowanie rozproszone podczas
wykonywania wszystkich zdj¢é¢ na stole kostnym i statywie.
Laczny czas promieniowania lampy: ty = 0,003 + 0,0003 = 0,0033 h

a. Zredukowana moc dawki C;:

D x |2
Ci= [uGyh™*m*mA™]  gdzie:
txJ

D — dopuszczalna dawka tygodniowa promieniowania zgodnie z przepisami,
D = 52,2 uGy/tydz.
| — odlegltos¢ ogniska lampy do zewngtrznej krawedzi ostony (m)
I =3,0m (z rysunku)
J — natgzenie pradu anodowego (mA); J, =320 mA
t - czas narazania na promieniowanie w ciagu tygodnia (min., h)
t=TxUXxt ,wktérym:
T - wspotczynnik okreslajacy prawdopodobienstwo przebywania ludzi w
ostanianym miejscu; Dla ostony ,,A” przyjmujemy T = 1,0
U - wspotczynnik okreslajacy prawdopodobienstwo skierowania wiazki
promieniowania w kierunku obliczanej ostony, dla promieniowania
wiazki pierwotnej i dla promieniowania rozproszonego U = 1,0.
to - maksymalny czas pracy zrodta promieniowania w ciagu tygodnia (h)
to = 0,0033 h
t=1,0 x 1,0 x 0,0033 =0,0033 h

52,2 x (3,0)
C, = = 445 pGyh™*m?’mA™
0,0033 x 320

Wymagana grubos$¢ ostony w przeliczeniu na rownowaznik otowiu

wynosi 0,25 mmPb (dla napigcia U, = 120 kV).



b. Zredukowana moc dawki C,:

DxI?>x f
c, = —— [uGyht m*mA™]
tx J XS

gdzie:

f — odleglos¢ ogniska lampy do przedmiotu rozpraszajacego promieniowanie (m)
f=17m

S — powierzchnia przedmiotu rozpraszajacego dla maksymalnego formatu kasety
(40 cm x 40 cm) na poziomie podtogi; S =0,46 m?

52,2 X (3,0)° x (1,7)?
C, = = 2795 uGyh™*m’mA?
0,0033 x 320 x 0,46

Wymagana ostona w przeliczeniu na réwnowaznik otlowiu wynosi
ponizej 0,1 mmPb. Jako ostong wystarczajaca dla obu wigzek promieniowania

rozproszonego przyjmujemy 0,3 mmPb.

6.2 Ostona ,,A”— za ostong kabina do rozbierania
Na ostong padac¢ bedzie promieniowanie rozproszone.
Dane do obliczen:
lar=30m,T=0,25, t=0,25x1,0x0,0033=0,001 h , D =8,7 uGyl/tydz.
Inne dane 1 sposéb obliczen jak w pkt. 6.1
a. Zredukowana moc dawki C,= 245 pGyh*m’mA™
Wymagana ostona 0,2 mmPb.
b. Zredukowana moc dawki C,= 1480 pGyh™*m’mA™
Wymagana ostona ponizej 0,1 mmPb.
Jako ostong wystarczajaca dla obu wiazek promieniowania rozproszonego

przyjmujemy 0,2 mmPb.

6.3 Oslona ,,B”— za ostona korytarz-poczekalnia
Na ostong pada¢ bedzie promieniowanie rozproszone.
Dane do obliczen:

lg=35m,T=025, t=0,001h , D =8,7 uGy/tydz.



Inne dane i sposob obliczen jak w pkt. 6.1

a. Zredukowana moc dawki C;= 333 puGyh™*m?mA*
Wymagana ostona 0,2 mmPb.

b. Zredukowana moc dawki C,= 2092 pGyh™* m*mA™
Wymagana ostona ponizej 0,1 mmPb.

Jako ostong wystarczajaca dla obu wiazek promieniowania rozproszonego

przyjmujemy 0,2 mmPb.

6.4 Ostona ,,C”— za oslong ciemnia
Na ostong pada¢ bedzie promieniowanie rozproszone podczas wykonywania
wszystkich zdje¢ na stole i statywie oraz promieniowanie wiazki pierwotnej
podczas zdje¢ na statywie.
W celu okreslenia wymaganej ostony przeliczamy ostong dla obu rodzajow
promieniowania.
- Promieniowanie rozproszone
Dane do obliczen:
lc=35m , T=10 , t=t=0,0033h , D =522 uGy/tydz.
f=15+20-0,12=3,38m
Bok naswietlonego kwadratu od kasety (0,4 x 0,4) m na $cianie (ostona ,,C”)
wynosi: 3,38 -0,4/1,5=09m , S=09x0,9=0,81 m?
Inne dane i sposob obliczen jak w pkt. 6.1
a. Zredukowana moc dawki C;= 605 pGyh™*m’mA™
Wymagana ostona 0,3 mmPb.
b. Zredukowana moc dawki C,= 8533 uGyh™* m*mA™
Wymagana ostona ponizej 0,1 mmPb.

- Promieniowanie wiazki pierwotnej
Krotno$¢ ostabienia promieniowania przez ostong (k):

D’xJxt
k = — xy ,wktorym
D x I?



D’ - moc dawki w wiazce glownej promieniowania wg tablicy 2 i 3 normy dla

napigcia 100 kV i filtracji 2,0 mmAl oraz napigcia 120 kV 1 filtracji
0,1 mmCu;

D’ = 0,95 cGymin™ m* mA™* = 9500 pGy min™ m* mA™

y — wspotczynnik ostabienia promieniowania w tkance (wodzie) o grubosci
10cm; y=0,2

Dane do obliczen:

lc=35m, T=10 , tosayw) = 0,02 min. , t =1, =0,02 min.
Inne dane jak w pkt. 6.1

9500 x320x 0,02 x 0,2

= 19
52,2 X (3,5)

Grubos¢ ostony przed promieniowaniem X o wymaganej krotnosci
ostabienia odczytana z wykresu na rys. 1 normy wynosi 0,4 mmPb

1 przyjmujemy ja jako ostong wystarczajaca dla obu rodzajow promieniowania.

6.5 Oslona,,D”— $ciana zewnetrzna, za $ciang podworze

Na ostong padac¢ bedzie promieniowanie rozproszone.
Dane do obliczen:

Ib=2,6m,T=0,05, t=0,05x1,0x 0,0033=0,0002 h ,D =8,7 uGy/tydz.
Inne dane 1 sposéb obliczen jak w pkt. 6.1
a. Zredukowana moc dawki C,= 919 pGyh*m’mA™
Wymagana ostona ponizej 0,1 mmPb.
b. Zredukowana moc dawki C,= 5773 puGyh*'m’mA?

Wymagana ostona ponizej 0,1 mmPb.

Jako ostong wystarczajaca dla obu wiazek promieniowania rozproszonego
przyjmujemy 0,1 mmPb.



6.6 Sufit—nad gabinetem gabinety lekarskie
Na sufit pada¢ bedzie promieniowanie rozproszone.
Dane do obliczen:
Is=30m , T=10 , t=t=0,0033h , D =8,7 uGy/tydz.
Inne dane i sposob obliczen jak w pkt. 6.1
a. Zredukowana moc dawki C,= 74 pGyh™*m?mA™
Wymagana ostona 0,5 mmPb.
b. Zredukowana moc dawki C,= 448 pGyh™*m?mA™
Wymagana ostona 0,3 mmPb.
Jako ostong wystarczajaca dla obu wiazek promieniowania rozproszonego

przyjmujemy 0,5 mmPb.

6.7 Podloga — pod gabinetem szatnia, wypozyczalnia sprzgtu, korytarz
Na podtoge pada¢ bedzie promieniowanie rozproszone podczas
wykonywania wszystkich zdj¢é¢ na stole i statywie oraz promieniowanie
wiazki pierwotnej podczas zdje¢ na stole.
W celu okreslenia wymaganej ostony przeliczamy ja dla obu rodzajow
promieniowania.
- Promieniowanie rozproszone
Dane do obliczen:
lb=20m , T=025, t=0,001h , D=38,7 uGyltydz.
f=17m , S=0,46m’
Inne dane i sposob obliczen jak w pkt. 6.1
a. Zredukowana moc dawki C,= 109 pGyh*m’mA™
Wymagana ostona 0,4 mmPb.
b. Zredukowana moc dawki C,= 683 uGyh™ m*mA™
Wymagana ostona 0,2 mmPb.
- Promieniowanie wiazki pierwotnej

Dane do obliczen:

lrb=20m , T=0,25, tysen=0,15min., t=0,25x1,0x0,15=0,04 min.



D = 8,7 uGyltydz.
Inne dane 1 sposob obliczen jak w pkt. 6.4
Krotno$¢ ostabienia promieniowania k = 699
Wymagana ostona 1,5 mmPb i przyjmujemy ja jako wystarczajaca dla

obu rodzajow promieniowania.

7. Zestawienie oston statych
7.1 Ostony istnicjace w gabinecie:
Ostony: ,,A”, ,A,”, ,,B”, ,,C” — cegla petna 12 cm, gestos¢ 1,8 gcm'3
- rownowaznik 1,0 mmPb

Ostona ,,D” — cegla petna 25 cm, gestosé 1,8 gem™

- rownowaznik > 2,0 mmPb
Stropy: strunobetonowy 27 cm, ggstos¢ 2,1 gcm'3 - rownowaznik 4,0 mmPb

Okna: szyba laminowana 2 x 4 mm + 2 X 4 mm — taczna grubo$¢ 1,6 cm,

gestosé 2,5 gem™ - rownowaznik 0,2 mmPb

Uwaga:
Sciany wewngtrzne gabinetu (ostony ,,A”, ,,A,”, ,,B”, ,,C") do wysokosci
2,0 m wykonane sa z cegly peinej. Powyzej wysokosci 2,0 m z cegly

Protherm 12 cm, co odpowiada cegle pelnej 4 cm i rownowazniku 0,4 mmPb.



7.2 Ostony wymagane w gabinecie

Ostona Dopuszczalna Ostona Uwagi
dawka wymagana | istniejaca | dodatkowa
uGy mmPb mmPb mm
A 52,2 03 | 10 e
rownowaznik > 1,0 mmPb.
,,Al” 8,7 O ’ 2 1 ’ O _ Drzwi ochronne — blacha otowiana 1,0 mm.
’9 Drzwi och — blacha otowiana 1,0 mm.
,,B 8,7 0’2 1,0 _ rzwi ochronne 1
’9 Drzwi och — blacha otowiana 1,0 mm.
,,C 52’2 0’4 1,0 _ rzwi ochronne 1
I Za oknami podworze. Okl bami
”D 8 ’ 7 0 ’ 1 > 2 ’ 0 - laminowan;)mi 0 réfnow::nziksazczl S,rglmme
Brak zagrozenia napromieniowania przez
okna.
Sufit 8,7 0,5 4,0 - -
Podtoga 8,7 15 4.0 - -
8. Analiza przeprowadzonych obliczen
Jak wynika z przeprowadzonych obliczen wszystkie istniejace

I projektowane ostony stale (Sciany i stropy) w gabinecie catkowicie

zabezpieczaja personel i pacjentéw przed promieniowaniem jonizujacym.

Drzwi w gabinecie nalezy instalowa¢ jako ochronne o wymaganej

grubosci otowiu podanej w tabeli (pkt. 7.2) opracowania.

W sterowni nalezy zainstalowaé szybe otowiowa o rownowazniku > 1,0

mmPb. Przy adaptacji gabinetu RTG nalezy pamigta¢ o zachowaniu ciaglo$ci
ochrony radiologicznej w calej sali. Dotyczy to miejsc taczenia paneli, drzwi,
futryn 1 miejsc zwiazanych z pracami jak kanaly wentylacyjne, instalacje

elektryczne itp.

. Wytyczne ochrony przed promieniowaniem

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21.08.2006r. ,
w sprawie szczegOlowych warunkdéw bezpiecznej pracy z urzadzeniami
radiologicznymi (Dz.U. 06.180.1325) wymagane jest spelnienie powyzszego

zarzadzenia, a w szczegdlnosci:



- gabinet, gdzie zainstalowano aparat RTG nalezy traktowa¢ jak gabinet

rentgenowski;

- gabinet powinien by¢ wyposazony W wentylacj¢, ktora musi by¢ wykonana

zgodnie z przepisami dotyczacymi wymagan, jakimi powinny odpowiada¢ pod

wzgledem fachowym 1 sanitarnym pomieszczenia 1 urzadzenia zaktadu opieki
zdrowotnej. Dla gabinetow rentgenowskich wentylacja powinna zapewni¢ co
najmniej 1,5 —krotnag wymiang powietrza w ciagu godziny;
- przy wejsciach do gabinetu powinny by¢ zamocowane na drzwiach tablice do
oznakowania pracowni rentgenowskiej (zatacznik Nr 1) 1 znaki ostrzegawcze
do oznakowania granic terenu nadzorowanego (zatacznik Nr 4), a nad
drzwiami transparenty $wietlne ze znakiem ostrzegawczym. Sterowanie
oswietleniem znakoéw z chwila wiaczenia generatora aparatu;
- gabinet nalezy wyposazy¢ w $rodki ochrony indywidualnej personelu
i pacjentow (fartuchy ochronne, ostony na gonady, r¢kawice z gumy
otowiowej, okulary ochronne);
- W gabinecie nalezy opracowac i wdrozy¢ program bezpieczenstwa
jadrowego 1 ochrony radiologicznej. Wytyczne do opracowania okresla
zalacznik Nr 2;

- gabinet nalezy wyposazy¢ w instrukcj¢ ochrony radiologicznej w
pracowni rentgenowskiej (zatacznik Nr 3);

- w gabinecie powinien znajdowac si¢ plan sytuacyjny gabinetu wraz z

opisem zainstalowanych oston statych;

- w gabinecie w widocznym miejscu powinna znajdowac¢ si¢ informacja o
koniecznos$ci poinformowania operatora aparatu rentgenowskiego przed
wykonaniem zdjgcia, ze pacjentka jest W ciazy;

- W gabinecie powinna znajdowac si¢ ewidencja 0sob zatrudnionych w
warunkach narazania na promieniowanie oraz protokoty pokontrolne
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

- w pracowni rentgenowskiej znajduja si¢ w oryginale lub uwierzytelnionych

odpisach:



1. Zezwolenie na uruchomienie i stosowanie aparatow rentgenowskich
znajdujacych si¢ w pracowni (gabinecie) 1 uruchomienie pracowni;

2. Projekt pracowni lub gabinetu (rzuty pomieszczenia) wraz z projektem i
opisem oston statych oraz wentylacji, zatwierdzonych przed uruchomieniem
aparatu rentgenowskiego przez wtasciwego panstwowego inspektora
sanitarnego przy uzgadnianiu dokumentacji projektowe;j;

3. Dokumentacja techniczna dotyczaca budowy, dziatania i obslug aparatow
rentgenowskich, w tym takze urzadzen sygnalizacyjnych 1 blokujacych;

4. Instrukcje obstugi 1 §wiadectwa wzorcowania aparatury dozymetrycznej
jezeli znajduje si¢ w wyposazeniu pracownt;

5. Protokoly pomiaro6w dozymetrycznych;

6. Protokoty pokontrolne;

7. Dokumenty program bezpieczenstwa i ochrony radiologicznej, o ktorych

mowa w § 21 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

Uruchamiajacy pracowni¢ rentgenowska zobowiazany jest uzyskac
zezwolenie wlasciwego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego na jej

otwarcie.
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Zatacznik Nrl

Wz6r tablicy do oznakowania pracowni rentgenowskiej

Wymiary podano w milimetrach.
Kolor tta symbolu promieniowania jonizujacego — z6lty
Kolor symbolu promieniowania jonizujgcego - czarny

PRACOWNIA

RENTGENOWSKA

—
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Zatacznik Nr 2

WYTYCZNE DO OPRACOWANIA PROGRAMU
BEZPIECZENSTWA JADROWEGO I OCHRONY
RADIOLOGICZNEJ W PRACOWNI RENTGENOWSKIEJ
(GABINECIE RENTGENOWSKIM)

I. Odpowiedzialnos¢ kierownictwa jednostki ochrony zdrowia

1. Zapewnienie, ze prowadzona polityka jakosci w zakresie ochrony
radiologicznej:

1) jest odpowiednia do rodzaju i zakresu prowadzonej dzialalno$ci zwiazanej z

narazeniem na promieniowanie jonizujace;

2) spelnia wymagania obowiazujacych przepisow W zakresie ochrony

radiologicznej (podaé jakich);

3)jest znana i zrozumiana w komérkach organizacyjnych bezposrednio

prowadzacych dziatalno$¢ zwigzana z parazeniem na promieniowanie
jonizujace oraz jest przegladana pod wzgledem jej skutecznosci.
2. Zapewnienie, ze:

1) opracowany program ochrony radiologicznej bedzie wdrozony, utrzymywany,

a jego skuteczno$¢ udoskonalana; wszelkie zmiany w systemie okreslonym

programem nie zak}dca jego integralnosci;

2) ustalona zostanie czgstotliwo$¢ przegladu programu ochrony radiologicznej

w celu zapewnienia jego stalej przydatnosci, adekwatnosci i skutecznosci;

3) kierownik jednostki ochrony zdrowia wyznaczy osobe odpowiedzialng za
nadzér nad wdrozeniem i utrzymaniem programu ochrony radiologicznej i
ustali jej podleglosé i uprawnienia wynikajace z powierzonej
odpowiedzialnosci.

IL. Ksigga jakoSci

1. Zakres dziatan jednostki ochrony zdrowia objety programem ochrony

radiologicznej.

2. Obowiazujace w jednostce ochrony zdrowia: regulaminy, instrukcje i inne
dokumenty ustanawiajace procedury wymagane przepisami W zakresie
ochrony radiologiczne;j.

3. Opis zakresu dokumentéw i ich wzajemnego oddziatywania.

III. Nadzér nad dokumentami

1. Procedura zatwierdzania tworzonych dokumentéw oraz przegladu
dokumentéw i ich aktualizowania i ponownego zatwierdzania.
2. Zapewnienie, ze tworzone dokumenty beda:

1) aktualizowane na biezaco;

2) dostepne w miejscu ich uzytkowania w odpowiedniej wersji;

3) czytelne i fatwe do zidentyfikowania.
3. Zapewnienie, ze dokumenty pochodzace z zewnatrz bedg dostgpne we
wskazanym miejscu.
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IV. Kompetencje i szkolenie

. Wewnetrzny nadzér nad przestrzeganiem  wymagan

radiologicznej oraz kompetencje sprawujacych go osob.

. Stanowiska majace istotne znaczenie dla zapewnienia ochrony

radiologicznej oraz kompetencje zajmujacych je osob.

. Czestotliwos¢ i zakres prowadzonych wewnetrznych szkolen.

V. Ochrona zdrowia

. Sprzet i $rodki ochrony indywidualne;j.
. Opieka i nadzér medyczny.
. Dokumentacja medyczna.

VI Infrastruktura

uznanie przez kompetentne organy.

. Wyposazenie techniczne $rodowiska pracy.
. Sprzet dozymetryczny i jego wzorcowanie.

VIIL. Dozymetria

. Spos6b kontroli narazenia na promieniowanie jonizujace.
. Czestotliwo$¢ i zakres prowadzonych pomiaréw dozymetrycznych.

VIII. Ewidencje

Prowadzone ewidencje.
Wzér kart ewidencyjnych.

ochrony

. Obiekty i urzadzenia istotne z punktu widzenia ochrony radiologicznej ich



Zakacznik Nr 3

INSTRUKCJA OCHRONY RADIOLOGICZNEJ W PRACOWNI
RENTGENOWSKIEJ
I. Instrukcja ochrony radiologicznej w pracowni rentgenowskiej zawiera:

1) informacje dotyczace nastgpujacych osob (nazwiska, miejsce
przebywania, telefon):
a) kierownika pracowni,
b) inspektora ochrony radiologicznej,
c) inspektora BHP i ochrony przeciwpozarowe;j;
2) informacje, kogo nalezy powiadomié¢ w razie:
a) zaistnienia wypadku radiacyjnego,
b) uszkodzenia aparatu rentgenowskiego;
3) informacje:
a) jakie aparaty rentgenowskie znajdujq si¢ w wyposazeniu pracowni,
b) ktoikiedy wydat zezwolenie na stosowanie tych aparatow,
c) jakie rodzaje badan (zabiegdéw) sa wykonywane;
4) informacj¢ o wyposazeniu pracowni w ostony ruchome oraz $rodki
ochrony  indywidualnej dla pracownikow i pacjentow;
5) opis postgpowania na terenie pracowni wynikajacy z umieszczenia na
drzwiach wejsSciowych tablicy informacyjnej ze znakiem ostrzegawczym
promieniowania jonizujacego oraz z dzialaniem sygnalizacji ostrzegawczej;
6) sposob kontroli narazenia pracownikoéw na promieniowanie
rentgenowskie;
7) zasady podtrzymywania pacjentéw podczas badan;
8) wymagania zwiazane z ochrong radiologiczng pacjentow, a w
szczegollnosci kobiet cigzarnych;
9) wykaz aktow prawnych okreslajacych zasady ochrony radiologicznej, na
podstawie ktérych zostala opracowana niniejsza instrukcja;
10) podpis inspektora ochrony radiologicznej oraz podpis kierownika
pracowni zatwierdzajacy instrukcje 1 daty podpisania.
II. Instrukcje nalezy umiesci¢ w pracowni rentgenowskiej lub gabinecie
rentgenowskim na widocznym miejscu. Na kopii instrukcji przechowywanej w
dokumentacji pracowni powinny znajdowac si¢ podpisy pracownikow i data

podpisania.



Zakacznik Nr 4

TEREN
_NADZOROWANY

Objasnienie: wymiary minimalne [w mm]
Kolor tta symbolu promieniowania jonizujacego-biaty
Kolor symbolu promieniowania jonizujacego-czerwony
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