1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Przedmiotem inwestycji jest :
PRZEBUDOWA Z DOBUDOWA ISTNIEJACEGO BUDYNKU PZRYCHODNI
PRZY UL. KOPERNIKA 18 WOMP ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM LECZENIA

I PROFILAKTYKI , UL.MIKOLAJA KOPERNIKA 18, 70-241 SZCZECIN  Teren
objety inwestycja potozony jest przy ul. Mikotaja Kopernika 18 w Szczecinie
w granicach dziatki nr 22 obreb 1041.

Zakres rzeczowy calej inwestycji

W ramach inwestycji projektuje si¢ :

«  Przebudoweg i remont istniejgcego budynku przychodni
« Rozbiorke czgsci budynkéw gospodarczych i1 po warsztatach ortopedycznych
wraz z przebudowg i remontem fragmentu

- Budowe¢ nowej cze$ci — budynku czterokondygnacyjnego ( w tym kondygnacja
piwnic)

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Na terenie dziatki znajduje si¢ budynek przychodni , trafostacja i parterowe budynki ,
ktoére uzytkowane sa jako garaz, budynki gospodarcze, portiernia i warsztat
ortopedyczny

Teren objety zakresem opracowania jest prawie ptaski , lecz w potowie dziatki znajduje
si¢ skarpa 1 druga czgs¢ jest potozona wyze;j.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU , KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI

Wedhug szczegdlowego zakresu robot budowlanych podanego w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w sprawie informacji dotyczace;j
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. Nr 120, poz. 1126 szczeg6lnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zachodzi przy pracach zwigzanych z praca przy
wykonywaniu wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o glebokosci wickszej
niz 1,5 m oraz wykopoéw o bezpiecznym nachyleniu §cian o glgbokosci wigkszej niz
3,0 m a takze przy pracach w budynku zwigzanych z praca na wysokosci powyzej
Sm (wystepuje ryzyko upadku z wysokosci powyzej Sm)

Ryzyko to wystepuje przy nastepujacych pracach:

- prace zwigzane z czgsciowym odkopaniem kondygnacji piwnic wykonaniem
izolacji cze$ci podziemnych, wykonaniem nowej kondygnacji piwnic

- prace zwigzane z nowg cz¢scig 1 wykonaniem obudowy central wentylacyjnych
na dachu

-prace zwigzane z elewacja , wymiang i montazem okien w budynku



-prace na dachu
-prace zwigzane z prowadzeniem fragmentow zewnetrznych instalacji

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystapieniem do prac szczeg6lnie niebezpiecznych nalezy przeszkoli¢
pracownikow danych robot odnosnie wystepujacych zagrozen, sposobu
prowadzenia prac, zastosowanych zabezpieczen i sposobie powiadamiania o
zagrozeniu.

Pracownikow przeszkoli¢ przed przystapieniem do robot budowlanych, a takze
bezposrednio przed przystapieniem do prac.

Osoba nadzorujgca roboty posiadajaca odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje
powinna przed przystapieniem do wykonywania prac przeprowadzi¢ instruktaz
stanowiskowy oraz o koniecznosci korzystania ze sSrodkow ochrony osobiste;.
Pracownicy musza takze zna¢ drogi ewakuacji na wypadek pozaru i innych
zagrozen.

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH ,
ZAPOBIEGAJACYM NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z PROWADZENIA
ROBOT BUDOWLNYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE

Przy instruowaniu pracownikéw nalezy przestrzega¢ informacji zawartych w
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U.
2003, Nr 47, poz. 401)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie
osoby (Dz. U. nr 62, poz. 288)

W szczeg6lno$ci nalezy zwrdci¢ uwage, by pracownicy przestrzegali nastgpujacych
zasad:

PRZY PRACY NA WYSOKOSCI

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem
podtogi lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywac
pracownicy, lub stuzacych jako przejécia, powinny by¢ zainstalowane balustrady
sktadajace si¢ z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1
m i krawgznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porgczg i
kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub
przestrzen ta powinna by¢ wypelniona w sposdb uniemozliwiajacy wypadnigcie
0sob.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne
srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokos$ci, odpowiednie do
rodzaju 1 warunkéw wykonywania pracy.


http://www.mikrofirmabhp.pl/5599.html
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Prace na wysokos$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie
zmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokos$ci do 2 m nad poziomem podtogi lub
ziemi nie wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na
ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem
z wysokosci, nalezy zapewnic¢, aby:
1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty
odpowiednig wytrzymalo$¢ na przewidywane obcigzenie,
2) pomost roboczy spetiat nastgpujace wymagania:
a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikdw, narzedzi i
niezb¢dnych materiatow,
b) podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,
¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje
o wielkos$ci dopuszczalnego obcigzenia.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone
odpowiednio w odrgbnych przepisach oraz w Polskich Normach.
Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbiorce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m
nad poziomem terenu zewng¢trznego lub podtogi nalezy w szczegolnosci:
1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,
2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem
biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),
3) zapewnic¢ stosowanie przez pracownikéw hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

Wymagania okre$lone powyzej dotycza rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia si¢
poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokos$ci

PRZY PRACACH ZIEMNYCH I W WYKOPIE
W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokot wykopoéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawi¢ balustrady, zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze



balustrad, o ktorych mowa powinny znajdowac¢ si¢ na wysokosci 1,1 m nad terenem i w
odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

Niezaleznie od ustawienia balustrad, o ktérych mowa wyzej, w przypadkach
uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposob
uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robot mozna oznaczy¢ za
pomoca balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdhuz wykopu
na wysokosci 1,1 m 1 w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu

Jezeli teren, na ktorym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robot powinien zapewnic¢ staty jego dozor

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢
wykonywane tylko do gltebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy
wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gltebokosci wykopu.

Zabezpieczenie azurowe $cian wykopow mozna stosowaé tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopow w okresie zimowym jest
zabronione

Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z
przeznaczeniem

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z
przepisami odrgbnymi, nalezy:

1) w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej
trzykrotnej gltebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace tatwy odptyw wod
opadowych w kierunku od wykopu;

2) likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

3) sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.
W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywac
obudowe wylacznie z zabezpieczonej czeSci wykopu lub zastosowaé obudowe

prefabrykowana, z uzyciem wcze$niej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiagnie glebokos¢ wieksza niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé
zej$cie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos$¢ pomigdzy zej$ciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac¢ 20 m.

Wchodzenie do wykopu 1 wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0sob
urzadzeniami stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.

Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy
lub skarp.

Jezeli roboty odbywaja si¢ w wykopie waskoprzestrzennym jednoczes$nie z transportem
urobku, wykop przykrywa si¢ szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem.

Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowane ponizej gérnej ich krawedzi.



Sktadowanie urobku, materialéw 1 wyrobow jest zabronione:

w odleglosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sa
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy 1 w
strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie s3 obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopdw powinien odbywac si¢ poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy demontowaé od
dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miar¢ zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowe z wykopodw wykonanych:

1) w gruntach spoistych - na glebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;

2) w pozostatych gruntach - na glebokosci nie wickszej niz 0,3 m.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac si¢ do tworzenia si¢
nawisOw gruntu.

Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmnie;j
0,6 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzgtem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w
terenie stref¢ niebezpieczng i odpowiednio ja oznakowac.

Przebywanie 0s6b pomigdzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju, jest
zabronione.

Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z
dokumentacja projektowa oraz instrukcja bezpieczenstwa, opracowang przez
wykonawce.

Teren, na ktorym odbywa si¢ podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu
powinien by¢ przez caty czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami
ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo nadzorowany.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na glebokos$ci ponizej | m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sOb
klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowang

PRZY PRACACH ZWIAZANYCH Z WYKONANIEM KONSTRUKCIJI
ZELBETOWYCH

Stemplowania, jako konstrukcje no$ne pod wszelkiego typu deskowania stropdéw 1 belek,
muszg by¢ odpowiednio zamocowane i zaklinowane. Podloze, na ktorych sg ustawione
powinno posiada¢ dostateczng no$nos¢, po to by uniemozliwi¢ osiadanie stojakow. W
przypadku zastosowania stojakow z okorowanych okraglakéw nalezy je usztywnic
zabezpieczajac przed wygieciem lub wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzalow
z desek)

. Rodzaj stosowanego deskowania powinien by¢ dostosowany do rodzaju wykonywane;j
konstrukeji.



Rozbiorka stemplowania moze by¢ wykonywana tylko przez fachowe brygady, bez
udziatu pracownikow niekwalifikowanych. Termin rozpoczgcia rozbiorki wyznacza
kazdorazowo kierownik budowy. Stojaki powinny by¢ usuwane stopniowo. Nie nalezy
usuwac ich jednoczesnie spod znacznej czgsci zabetonowanej konstrukeji. W czsie
wybijania klindw spod stojakow nalezy zabezpieczy¢ ich gorne cze¢sci, by nie dopuscic
do niespodziewanego wyskoczenia i przewrdcenia si¢. Trzeba réwniez dopilnowaé, aby
podczas betonowania stropu kondygnacji powyzej potozonej, pozostawione byty
podstgplowania deskowan zeber i podciagéw na kondygnacji nizszej. Materiat
uzyskiwany z rozbiorki powinien by¢ stopniowo, ale bez zwtoki usuwany ze stanowisk
roboczych, a wystajace gwozdzie oraz klamry i inne elementy stalowe wyjmowane.

Do rozbiorki deskowania stropow wolno przystapi¢ dopiero po osiagni¢ciu przez
beton dostatecznej wytrzymalosci i wylacznie na pisemne polecenie kierownika
budowy, akceptowane przez inspektora nadzoru, okreslajace dokladnie date
rozbiorki poszczegélnych deskowan.

Pracownicy dokonujacy montazu zbrojenia na wysokosci wigkszej niz 2 m powinni by¢
zabezpieczeni przed upadkiem z wysokos$ci za pomocg szelek bezpieczenstwa
potaczonych z amortyzatorami bezpieczenstwa.
podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego si¢ w potozeniu wyzszym niz
0,5 m ponad miejscem utozenia

- chwytanie r¢kami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;
. rzucanie elementow zbrojenia.

Przy montazu elementow klatki schodowej przestrzega¢ kolejnosci prac ustalonej przez
kierownika budowy i przepisOw zwigzanych z uzywaniem spawarki

ROBOTY MURARSKIE I TYNKARSKIE

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wylgcznie ze statych
pomostoéw lub rusztowan. Niedozwolone jest wykonywane tych rob6t z drabin
przystawnych. Zabronione jest jednoczesne prowadzenie robot na dwoch lub wigcej
kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony pracownikow przed spadajacymi
materiatami 1 narzedziami.

Otwory w $cianach, ktérych dolna krawedz znajduje si¢ ponizej 0,8 m od poziomu stropu
lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika z
wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami
ochronnymi. Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otwordéw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢ zawsze ponizej
wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m.

PRACE MALARSKIE

Prace malarskie na wysokos$ci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin
rozstawnych. Nie wolno pracowac¢ na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek,
opartych na przypadkowych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie robo6t z
uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysoko$ci 4 m od podlogi. Drabiny te
nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnigciem i1 rozsuni¢ciem si¢.

Gléwne zrodha zagrozen przy tych pracach to:



7

Do prac malarskich sg uzywane m.in. materialy syntetyczne, materiaty o wlasciwosciach
alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do lugowania powtok oraz farby
zawierajace zwigzki olowiu i chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, z6icienie
chromowe), a takze lotne rozpuszczalniki organiczne, ktore sag wchianiane droga
oddechowa, przez skorg i btony $luzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyt zawierajgcy wolng
krystaliczng krzemionke powodujaca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikéw przed szkodliwym dzialaniem tugdéw polega na
zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skory twarzy i ragk kremami ochronnymi
oraz rgkawicami. Podczas uzywania stezonych tugdéw powinna by¢ zastosowana odziez
ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i r¢kawice.

Podczas malowania metodg natryskowg farbami zawierajacymi krzemionke nalezy
stosowa¢ maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania -
hetmy ochronne z doptywem czystego powietrza.

Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwigzki otowiu i chromu, jest
dozwolone tylko za pomocg pedzla, a nie natrysku. Powlok zawierajacych te sktadniki
nie wolno szlifowa¢ na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu
materiatow palnych, wybuchowych lub innych materiatow o podobnych wtasciwosciach
nalezy:

. usung¢ wszystkie otwarte zrodta ognia na odleglo$¢ co najmniej 30 m

. wylaczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby oswietlenia stosowac swiatto
w szczelnej oprawie z punktem zasilania (gniazdem)

. znajdujacym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie s3 wykonywane roboty zapewnic

dostateczng wentylacj¢ przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewni¢ co
najmniej czterokrotng wymian¢ powietrza w ciggu godziny

. nie rzuca¢ narzedzi metalowych

. przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia osob z zapalonym papierosem do
pomieszczenia, w ktorym jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym
farbami zawierajgcymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie rob6t z zastosowaniem tatwo palnych materiatdéw nalezy umiesci¢ w
widocznych miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed
mozliwoscig porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne,
okresowo kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzegac¢ instrukcji obstugi.

INNE

Strefy szczegdlnie niebezpieczne znajduja si¢ wokol budynku w odlegtosci od niego
6.0 m dla prac na dachu. W ogolnie dostgpnym miejscu powinna znajdowacé si¢
apteczka pierwszej pomocy oraz podrgczny sprzgt gasniczy, w widocznym miejscu
(na tablicy budowy) powinny by¢ wypisane numery telefondw alarmowych.
Organizacja placu budowy powinna zapewnia¢ sprawng i skuteczng komunikacje a
materialty budowlane sktadowane na nim muszg by¢ w taki sposob by nie narazi¢
0s0b tam przebywajacych na przypadkowe urazy i zniszczenie sprzgtu.
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Pracownicy musza by¢ poinformowani o sposobie informowania o zagrozeniu i w
przypadku powstania wypadku na budowie. W widocznym miejscu muszg byc¢
wywieszone numery telefonow alarmowych, z podaniem osob, ktére nalezy
zawiadomi¢ a w trakcie prac przynajmniej jeden telefon na placu budowy, lub w
poblizu musi by¢ dostepny w celu zawiadomienia o wypadku czy awarii.

Kierownik budowy jest zobowigzany do opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Mgr inz. Arch. Marta Heigel-Kleka



