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OPIS DO PROJEKTU BUDOWLANEGO

DOCIEPLENIA I KOLORYSTYKI ELEWACJI
Z WYMIANA CZESCI OKIEN BUDYNKU WOJEWODZKIEGO OSRODKA MEDYCYNY
PRACY - ZACHODNIOPOMORSKIEGO CENTRUM LECZENIA I PROFILAKTYKI W
SZCZECINIE PRZY UL. BOLESEAWA SMIALEGO 33

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- Inwentaryzacja stanu istniejacego wykonana w grudniu 2012 r.
- Podktad sytuacyjno — wysokosciowy w skali 1:500

—Umowa na wykonanie dokumentacji

- Projekty archiwalne

—Dokumentacja fotograficzna

—Uzgodnienia z Inwestorem 1 Uzytkownikiem

2. PRZEDMIOT I ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany kolorystyki i
docieplenia elewacji budynku Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy —
Zachodniopomorskiego Centrum Leczenia i Profilaktyki w Szczecinie przy ul.
Bolestawa Smia%ego 33 , z wymiang cze$ci okien i drzwi wejSciowych .

3. STAN ISTNIEJACY

3.1. Teren inwestycji.

Budynek z fragmentem objetym opracowaniem usytuowany jest na dzialce o
numerze geodezyjnym 36 z obregbu 2157 usytuowanym przy ul. Bolestawa Smialego
33 w Szczecinie.

Na teren (wewngtrzny dziedziniec) Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy —
Zachodniopomorskie Centrum Leczenia i Profilaktyki prowadzi wjazd od strony
ulicy Bolestawa Smiatego.

Wejscie gtowne do budynku usytuowane jest od strony ul. Bol.Smiatego ,
natomiast do czeéci z pomieszczeniami objetymi opracowaniem prowadzi wejscie
usytuowane od strony ulicy Krzywoustego. Na poziom parteru od strony Bolestawa
Smiatego prowadza zewnetrzne schody, czesciowo zadaszone i pochylnia dla 0séb
niepetnosprawnych, natomiast od strony Bolestawa Krzywoustego wejscie prowadzi
bezposrednio na klatke schodowa.

Teren wokot budynku od strony Bolestawa Smiatego cze$ciowo poroéniety jest
trawa, czesciowo wytozony ptytkami chodnikowymi, od strony Bolestawa
Krzywoustego wylozony plytkami chodnikowymi.



3.2 Warunki gruntowo — wodne

Nie przeprowadzono badan gruntowo — wodnych, poniewaz dla przewidywanego

zakresu prac nie sa one niezbgdne —inwentaryzacja obejmuje swoim zakresem
istniejace budynki.

3.3 Dane ogolne o budynku

Budynek powstal w drugiej potowie ubiegtego wieku i przez caty
czas uzytkowany jest jako przychodnia.

Cze$¢ budynku, w ktorym mieszcza si¢ pomieszczenia objete inwentaryzacja to
fragment usytuowany od strony ulicy Bolestawa Krzywoustego oraz ostatnia
kondygnacja od strony ul. Bol. Smialego.

Budynek, jest obiektem cztero i pigcio kondygnacyjnym i posiada ksztatt litery L,
dachem ptaskim, krytym papa.

Od strony ul. Bolestawa Krzywoustego posiada cztery kondygnacje nadziemne i
kondygnacje piwnic czg¢§ciowo zagtebiona w ziemi .

Od strony ul. Bolestawa Smiatego liczy pie¢ kondygnacji nadziemnych i
kondygnacje piwnic czgsciowo zaglgbiona w ziemi .

Wszystkie kondygnacje zajmowane sa przez Wojewddzki Osrodek
Medycyny Pracy — Zachodniopomorskie Centrum Leczenia i Profilaktyki.



Elewacja od strony B. Smiatego Elewacja od strony B. Krzywoustego

UKLAD PRZESTRZENNY

Budynek, jest obiektem cztero i pigcio kondygnacyjnym i posiada ksztatt litery L,
dachem ptaskim, krytym papa. Klatka schodowa usytuowana w narozniku od strony
dziedzinca jest wyzsza i prowadzi na poziom, na ktérym miesci si¢ maszynownia

dzwig

Wejscie od ul. B. Smialego Pochylnia dla 0s6b niepetnosprawnych (od
ul. B. Smiatego)

Elewacje posiadaja rownomiernie rozmieszczone okna , od strony ul. Bolestawa
Krzywoustego z pionem klatki schodowej z oknami w kolorze szarym, zakonczona




przeszklonym dachem biegnacym po tuku.

Przy wejsciu gléwnym od strony ul. Bol. Smiatego znajduje si¢ dobudowany
wiatrotap oraz pochylnia dla 0s6b niepelnosprawnych.

Wejscie od B. Krzywoustego Wejscie od B. Krzywoustego

3.4 OPIS MATERIALOWO - KONSTRUKCYJNY

KONSTRUKCJA
Budynek posiada konstrukcjg tradycyjna o uktadzie podtuznym.

-Sciany zewngtrzne - o gr.ok. 51 cm (wraz z tynkiem)

-Sciany wewngtrzne —o gr. ok. 46 cm, 42 cm, 29 cmi 16 cm

-$ciany nosne z cegly pelnej

-$cianki dziatlowe — z cegly dziurawki

-stropy miedzypigtrowe DZ-3

-stropodach ztozony ze stropu DZ-3 oraz plytek korytkowych opartyuch na
$ciankach azurowych

-Fundamenty zelbetowe, wylewane

-Klatka schodowa zelbetowa, wylewana

DRZWI T OKNA

W budynku wystgpuja okna z profili PCV w kolorze biatym. Okna jedno i
dwuskrzydlowe z na§wietlem goérnym. Stan techniczny okien - dobry. Na oknach w
pomieszczeniach piwnicznych zamontowane zostaly od zewnatrz kraty z pretéw
stalowych , malowane farba olejna w kolorze brazowym.

Witryny klatek schodowych wykonane z profili aluminiowych w kolorze szarym.




Drzwi zewngtrzne dwuskrzydiowe z naswietlami bocznymi , przeszklone
wykonane z profili aluminiowych w kolorze szarym. Oraz jednoskrzydtowe z
profili PCV w kolorze bialym
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IZOLACJE
IZOLACJE PRZECIWWILGOCIOWE
Na podstawie przeprowadzonych ogledzin nie bylo mozliwe ustalenie faktu
wystgpowania i materialu uzytego do wykonania izolacji poziome;j i pionowe;.
Brak wystepowania w duzych ilosciach wykwitéw wilgoci i soli wskazuje na jej
istnienie.

IZOLACJE CIEPLNE

-brak izolacji cieplnej $cian zewngtrznych i prawdopodobnie posadzek.



WYKONCZENIE ZEWNETRZNE

Cokot -lastrikowy zniszczony
WYKONCZENIE SCIAN

Elewacja: - tynk cementowo - wapienny w kolorze piaskowym.

Elementy $cian pomiedzy oknami w elewacji zostaty otynkowane w kolorze -
ceglastym

Dolne partie elewacji pomalowane sa pseudo graffiti

Na oknach piwnicznych wystgpuja kraty

PODOKIENNIKI

Podokienniki blaszane w kolorze biatym.

4. STAN PROJEKTOWANY

Zaprojektowano kolorystyke elewacji , biorac pod uwage przyszta rozbudowe
przychodni 1 tak by elewacja od strony ul. B.Krzywoustego nie zdominowata istniejacej
obok , zdobionej kamienicy . Zaprojektowano docieplenie budynku styropianem EPS 70
2=0,04 W/(m*K) — grubo$¢ docieplenia 14 cm ,

Sciany przy gruncie (piwnice i cokot) styropian - ekstrudowany A=0,036 W/(m*K) -
grubos$¢ docieplenia 13 cm. Docieplenie wraz z nowa izolacja pionowa do poziomu
tawy (okoto 1,34 m).

Cokok:

Zaktada si¢ zbicie cokotu z lastrika i po dociepleniu czesci cokolowej i piwnic
styropianem ekstrudowanym, wykonaniu izolacji przeciwwilgociowej — wykonanie
nowego cokotu z plytek gres w kolorze szarym . Przyjeto plytki o duzych rozmiarach —
min. 30 x 60 cm



Sciany:

Projektuje si¢ pozostawienie istniejacego i zbicie jedynie niewielkiej ilosci — tynku , ktory
odspaja si¢. Peknigcia i spoiny w murze naprawi¢ Ewentualne luzne elementy
ceramiczne przemurowac.

Obrobki blacharskie, rynny, rury spustowe i podokienniki:

W zwiazku z pracami zwiazanymi z remontem 1 kolorystyka elewacji projektuje
si¢ zdjecie wszystkich obrobek blacharskich, podokiennikow, rur spustowych
Istniejace rury spustowe nalezy zdjac ,i po wykonaniu remontu elewacji , nalezy
powtornie zamontowac, przesuwajac miejsce wiaczenia poza ocieplenie.

Nowe obrobki blacharskie i zewngtrzne- z blachy stalowej powlekanej powlokami
poliestrowymi 0,5-0,55 mm w kolorze szarym lub z blachy cynkowo-tytanowej 0,5-0,55
mm, pozostawionej w naturalnym kolorze cynku. Dopuszcza si¢ zmiang na inny system
zaproponowanym przez inwestora. Obrobki blacharskie powinny wystawac poza lico
$ciany co najmniej na 40mm i powinny kierowa¢ sptyw wody na zewnatrz budynku i
zapewni¢ szczelno$¢ zabezpieczonych czesci budynku. Do zabezpieczenia polaczen
mozna uzy¢ masy silikonowe; .

Okna i drzwi:

Projektuje si¢ tez wymiang istniejacych drzwi wejsciowych do klatek
schodowych od strony ul. B.Krzywoustego, tak by spetniaty wymogi
warunkow technicznych- gtéwne skrzydto o szerokos$ci §wiatta przej$cia min.
90 cm. Drzwi w kolorze szarym

Wymienia si¢ czg¢$¢ okien na okna z PCV . Okna w skrzydle od ul. Bolestawa
Krzywoustego — w kolorze szarym.

Zaprojektowano okna z profili PCV ,uchylno -rozwierane, z szyba zespolona
,cieptochtonng o wspotczynniku U<= 1,0 ciepta ramka. Okna uchylno-rozwierane —
wspolczynnik catego okna — 1,4.

Szkto przezroczyste , neutralne zabarwienie.

Szkto zabezpieczone przed rozpryskiem za pomoca folii.

Przed zamoéwienie okien wymiary sprawdzi¢ na budowie, poniewaz
wigksza cze$¢ okien wstawiana jest pod istniejacymi nadprozami w
istniejace otwory. Okna musza zapewni¢ regulacje naptywu powietrza
szczeling wentylacyjna 1 przez nawiewniki higrosterowalne w ramie okna.
W kazdym oknie zmontowaé po jednym nawiewniku w ramie okna.

Drobne elementy, elementy ozdobne:

Po wykonanym remoncie i kolorystyce elewacji zamontowa¢ na nowo zdemontowane
wczesnie] elementy z zastosowaniem nowych elementéw instalacji. Nalezy zwroci¢ uwage na
kable biegnace po elewacji. Pozostawi¢ pod tynkiem w rurach ochronnych

Po zakonczeniu prac remontowych, nalezy uporzadkowac i zamontowac tablice z
nazwa ulicy, tablice informacyjne, szyld itp.
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Zaprojektowano wykonanie na elewacji od ul. Bolestawa Smiatego prostokatnych
elementdw ozdobnych z blachy aluminiowej ( kompozytowej) w kolorze szarym i
wydzielenia tej elewacji rama w ciemniejszym kolorze szarym, rowniez z aluminium.

Zakres i spos6b niezbednych napraw oraz wzmocnien elementéw budynku

- Przed przystapieniem do prac nalezy zbi¢ odspojone fragmenty tynku na elewacji i
zmy¢ elewacje strumieniem wody.
- Nalezy usuna¢ parapety oraz wszystkie obrobki blacharskie wykonane a uszkodzone
elementy w trakcie prac uzupehic
-zdje¢ z elewacji wszystkie tablice, lampy, itp.
- zaleca si¢ rowniez sprawdzi¢ stan odplywow kanalizacyjnych, i w razie koniecznos$ci
udroznié
- cienkowarstwowa wyprawa tynkarska na warstwie gruntujacej — uziarnienie drobne, lub
tynk gtadki
- powloka malarska farba silikonowa elewacyjna

Kolejnos¢ wykonywania robot

Kolejnos¢ wykonywania robot przy wykonywaniu remontu i malowania $ciany
elewacji frontowej powinna by¢ nastgpujaca:

- prace przygotowawcze (skompletowanie materialow, urzadzen 1 sprzgtu,
montaz

rusztowania, zabezpieczenie ciagéw pieszych, zdjgcie obrobek blacharskich),
sprawdzenie 1 przygotowanie $cian, o$ciezy,

wykonanie prac naprawczych

wykonanie nowych obrébek blacharskich,

wykonanie zewngtrznej wyprawy elewacyjnej

montaz zdemontowanych wcze$niej element 6w
demontaz rusztowan i uporzadkowanie terenu wokot budynku,

Prace przygotowawcze

Po ustawieniu rusztowan nalezy zdemontowac:
rury spustowe,

obrobki blacharskie, uchwyty, tablice, antenys, itp.
instalacje odgromowa

Do prowadzenia rob6t remontowych nalezy stosowac:

rusztowanie stojakowe, zabezpieczajace ciagi piesze pod wykonywanymi pracami
termo
izolacyjnymi

urzadzenia do transportu pionowego,

mieszadta koszyczkowe napedzane wiertarka elektryczna lub mieszarka
wolnoobrotowa
400-500 obr./minute,

kielnie z papierem $Sciernym,
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nozyce lub ostrza do cigcia siatki,

szpachle, packi i kielnie narozne (metalowe ze stali nierdzewnej 1 z tworzywa
sztucznego
do naktadania wypraw zewngtrznych),

Wymagania dotyczace podltoza (Sciany zewnetrzne)

Podtoze powinno by¢:

- suche - w przypadku watpliwo$ci dokona¢ pomiaru wilgotnosci i skontaktowac si¢ z
serwisem technicznym

- wolne od brudu, kurzu i oleju - ewentualne zgrubienia skué, wigksze
zanieczyszczenia zmy¢ goraca woda pod cisnieniem,

- no$ne -jesli podloze jest niewystarczajaco nos$ne przyja¢ mocowanie mechaniczne,
badz przeprowadzi¢ obrobke wstepna podioza,

- réwne - przy wigkszych nierownosciach (£1 cm) wskazane jest stosowanie tynku
wyréwnujacego z zaprawy cementowo-wapienne;.

Wykona¢ ewentualne wzmocnienia naroznikOw budynku oraz otwordéw okien i drzwi,
osadzajac np. aluminiowy katownik ochronny.

Wykonanie zewnetrznej wyprawy elewacyjnej

Zaprojektowano wykonanie wyprawy tynkarskiej z tynku mineralnego.
Naktadanie wyprawy elewacyjnej mozna prowadzi¢ w temperaturach nie nizszych
niz +5°C 1 nie wyzszych niz +25°C. Nie dopuszcza si¢ wykonywania robot podczas
opadow atmosferycznych, silnego wiatru oraz w trakcie upaldow przy matej
wilgotnosci wzglednej powietrza.

Przed wykonaniem zewngtrznej wyprawy tynkarskiej nalezy wykona¢ powtoke posrednia

Wyprawie tynkarskiej nalezy nadac¢ strukture ,,nakrapiana”.

Wskazdwki:

nie stosowac narzegdzi aluminiowych,

przez dodanie niewielkiej ilosci wody mozna poprawi¢ konsystencje wyprawy tynkarskiej,
chroni¢ tynk przed zmyciem przez deszcz, zwlaszcza ulewy.

Wykonczenie $cian

Sciany zostana ~ wykonczone cienkoscienna wyprawa tynkarska z
zastosowaniem rozwiazan systemowych np. system STO ISPO, BAUMIT lub inne;j
przyjetych dla calej elewacji. Stosowa¢ tynk barwiony w masie lub -1 po
otynkowaniu malowac elewacj¢ farba silikatowa. Rozmieszczenie kolorow na elewacji
wg projektu kolorystyki elewacji

Os$cieza wykonczy¢ tynkiem jak wyzej - wg projektu kolorystyki elewacji.

Cokot
Ptytki gres w kolorz szarym — wymiary min. 30x60 cm.

Kolorystyka elewacji
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Rozmieszczenie kolorow pokazano na elewacjach.

5. ROZNE

Uzyte materialy musza posiadac atest o dopuszczeniu do stosowania w budownictwie.
Prace przeprowadza¢ pod nadzorem uprawnionego inspektora nadzoru i projektanta.
Wymiary sprawdzi¢ na budowie.

Gruz i odpady wywozi¢ z terenu budowy podpisujac umowg z wy specjalizowang firma.

opracowata: mgr inz. arch. M. Heigel — Kleka
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OPIS TECHNICZNY

do ekspertyzy technicznej dotyczacej oceny stanu technicznego

elementéw konstrukcyjnych budynku ,Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy -
Zachodniopomorskiego Centrum Leczenia i Profilaktyki, zlokalizowanego przy ul.

Bolestawa Smiatego 33 w Szczecinie oraz mozliwosci jego nadbudowy”.

1. Podstawa opracowania

- Inwentaryzacja budowlana budynku ,Wojewddzkiego Osrodka
Medycyny Pracy - Zachodniopomorskiego Centrum Leczenia i Profilaktyki”,
zlokalizowanego przy ul. Bolestawa Smiatego 33 w Szczecinie, opracowana w
grudniu 2012 r.

- Projekt - obliczenia statyczne i rysunki konstrukcyjne budynku
Przychodni Budowlanych, czes¢ B, wykonany przez Miastoprojekt Szczecin w
1974 r, fragment dokumentacji w posiadaniu Inwestora.

1.3. Pomiary, ogledziny i badania elementéw konstrukcyjnych budynku

dokonane przez autora ekspertyzy technicznej w kwietniu 2013 r.

2. Zakres i cel opracowania

W zakres opracowania wchodzi budynek ,Wojewodzkiego Osrodka Medycyny
Pracy - Zachodniopomorskiego Centrum Leczenia i Profilaktyki, zlokalizowanego
przy ul. Bolestawa Smiatego 33 w Szczecinie”.

Opracowanie ma na celu wydanie ekspertyzy o stanie technicznym
elementow konstrukcyjnych budynku oraz okreslenie mozliwosci nadbudowy
budynku o jedng kondygnacje i docieplenia elewacii.
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3. Opis stanu istniejgcego

Przedmiotowy budynek Wojewoddzkiego Osrodka Medycyny Pracy -
Zachodniopomorskiego Centrum Leczenia i Profilaktyki, zlokalizowany przy ul.
Bolestawa Smiatego 33 w Szczecinie jest budynkiem pieciokondygnacyjnym od
strony ulicy Bolestawa Smiatego i jest budynkiem czterokondygnacyjnym od
strony ulicy Bolestawa Krzywoustego, catkowicie podpiwniczonym z ptaskimi
stropodachami. Budynek zostat zrealizowany w latach siedemdziesigtych
ubiegtego stulecia.

Budynek wykonany jest w technologii tradycyjnej, czesciowo uprzemystowionej:

- fundamenty budynku sg zelbetowe wylewane na budowie;

- konstrukcje nosng stanowig sciany zelbetowe piwnic i Sciany murowane
wyzszych kondygnacji oraz fragmentarycznie szkielet zelbetowy kondygnaciji
wyzszych;

- stropy sa o konstrukcji masywnej, zelbetowe, gesto zebrowe typy DZ-3;

- klatki schodowe zelbetowe wylewane na budowie;

- podciagi i nadproza sa o konstrukcji zelbetowej wylewane na budowie oraz
prefabrykowane typu L-19;

- dach wykonany jest z ptyt zelbetowych korytkowych opartych na $ciankach
azurowych z cegty ceramicznej dziurawki, wymurowanych na konstrukcji stropu
DZ-3.

4. Analiza stanu technicznego elementéw konstrukcyjnych budynku

4.1. Fundamenty

Na podstawie dokonanych ogledzin $cian i stupow konstrukcyjnych piwnic oraz
kondygnacji nadziemnych ocenia sie stan techniczny fundamentéw jako dobry.
Nie zaobserwowano nadmiernych zarysowan scian konstrukcyjnych ani innych

objawow swiadczacych o nierbwnomiernym osiadaniu konstrukcji budynku.



17
4.2. Sciany konstrukcyjne

Sciany konstrukcyjne piwnic zelbetowe monolityczne. Nie stwierdzono
nadmiernych zarysowan scian piwnic ani innych usterek mechanicznych.

Stan techniczny $cian piwnic ocenia sie na dobry.

Sciany konstrukcyjne parteru oraz pieter s3 murowane z cegly ceramicznej
petnej. Nie stwierdzono  wyraznych zarysowan scian ani innych usterek
mechanicznych. Nie stwierdzono roéwniez usterek ani zarysowan w czesci
szkieletowej budynku.

Stan techniczny Scian parteru oraz pieter oraz czesci szkieletowej budynku

ocenia sie na dobry.

4.3. Podciagi i nadproza

Na podstawie dokonanych ogledzin stwierdza sie, ze stan techniczny podciggéw
i nadprozy zelbetowych jest dobry. Nie stwierdzono ich nadmiernych ugie¢ ani

spekan.

4.4. Stropy

Na podstawie dokonanych ogledzin stwierdza sie, ze stan techniczny stropéw
nad piwnicami oraz miedzy kondygnacyjnych jest dobry. Stwierdzono wytgcznie
ich nieliczne zarysowania o charakterze technologicznym na stykach pustakow

stropowych i belek stropowych.

4.5. Konstrukcija stropodachu

Stan techniczny konstrukcji stropodachu ocenia sie na dobry.

4.6. Klatki schodowe
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Stan techniczny konstrukcji schodow wewnetrznych i ocenia sie na dobry. Nie

stwierdzono zarysowan konstrukcji ani nadmiernych ugie¢ ptyt schodowych i

spocznikowych.

5. Analiza warunkéw gruntowych

Na podstawie opracowania punkt 1.2. stwierdza sie, ze w miejscu lokalizacji
budynku, pod warstwg nasypdéw wystepujg utwory czwartorzedowe wieku
plejstocenskiego. Sg to osady zwatowe reprezentowane przez grunty spoiste.

Poziom posadowienia budynku przypada w warstwie glin piaszczystych i

piaskow gliniastych.

Przyjete parametry geotechniczne:

IL=0,15-0,25

gamma(n) = 2,20 gamma(r) = 1,98
cu(n) =30 cu(r) =27

fiu(n) = 17 st. fiu(r) = 15,3 st.
Nd =4,0 Nc =11,2 Nb = 0,6

Woda gruntowa wystepuje znacznie ponizej poziomu posadowienia

fundamentoéw budynku.

6. Analiza mozliwosci nadbudowy budynku

Na podstawie przeprowadzonych obliczen statycznych fundamentéw budynku
stwierdza sie, ze mozliwe jest wykonanie nadbudowy budynku o jedng
kondygnacje.

Nadbudowa winna by¢ zrealizowana z mozliwie lekkich materiatéw budowlanych.
Proponuje sie zastosowanie na $ciany pustakéw ceramicznych, np. poroterm a na

konstrukcje stropow stropy gesto zebrowe np. ceram.
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7. WniosKi i zalecenia

7.1 Stan techniczny konstrukcji budynku ocenia sie dobry.

7.2. Stwierdza sie, ze mozliwa jest nadbudowa budynku o jedng kondygnacje,
bez koniecznosci wzmacniania konstrukcji budynku i mozliwe jest
docieplenie elewac;ji

7.3. Nadbudowa budynku winna byc¢ realizowana z mozliwie lekkich materiatow
budowlanych.

Opracowat: mgr inz. Zbigniew Misiak

Szczecin, marzec 2013 r.
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CZESC OPISOWA INFORMACJI DOTYCZACA PLANU
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Projekt obejmuje swoim zakresem:

1. docieplenia i kolorystyke elewacji
2. naprawa drobnych elementow zewngtrznych znajdujacych si¢ na elewacji
3. wymiang czg$ci okien 1 drzwi

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Inwestycja obejmuje swoim zakresem jeden obiekt - elewacj¢ budynku Wojewodzkiego
Osrodka Medycyny Pracy — Zachodniopomorskiego Centrum Leczenia i Profilaktyki w
Szczecinie przy ul. Bolestawa Smiatego 33 , z wymiana czesci okien i drzwi wejéciowych .
udynek z fragmentem objetym opracowaniem usytuowany jest na dzialce o numerze geodezyjnym 36 z
obregbu 2157 usytuowanym przy ul. Bolestawa Smiatego 33 w Szczecinie.

Na teren (wewngtrzny dziedziniec) Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy —
Zachodniopomorskie Centrum Leczenia i Profilaktyki prowadzi wjazd od strony ulicy
Bolestawa Smiatego.

Wejscie glowne do budynku usytuowane jest od strony ul. Bol.Smiatego , natomiast
do czegséci z pomieszczeniami objetymi opracowaniem prowadzi wejscie usytuowane
od strony ulicy Krzywoustego. Na poziom parteru od strony Bolestawa Smiatego
prowadza zewngtrzne schody, czeSciowo zadaszone 1 pochylnia dla osob
niepetnosprawnych, natomiast od strony Bolestawa Krzywoustego wejscie prowadzi
bezposrednio na klatke schodowa.

Budynek usytuowany jest w otoczeniu budynkow mieszzkalnych, w narozniku ulic.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU , KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI

Wedhug szczegdtowego zakresu robot budowlanych podanego w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ( Dz.U. Nr 120, p6z. 1126
szczegblnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zachodzi
przy pracach w budynku zwiazanych z praca na wysokosci powyzej Sm (wystepuje ryzyko
upadku z wysokos$ci powyzej Sm ).

Ryzyko to wystepuje przy nast¢pujacych pracach:

- prace budowlane zwiazane z naprawa
drobnych elementéw na elewacji
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- prace zwiazane z dociepleniem
wykonczeniem elewacji.

4. WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE I
RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTAPIENIA

Ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zachodzi przy pracach w budynku
zwiazanych z pracg na wysokos$ci powyzej Sm (wystegpuje ryzyko upadku z wysokosci powyzej
5m)  Wystapi ono w réznych fazach budowy, w zaleznosci od sposobu realizacji
zamierzenia inwestycyjnego przez wykonawce.

Nie wiaze si¢ ono w szczegblny sposob z charakterem obiektu 1 jest zwigzane z rodzajem
prowadzonych prac budowlanych, nastgpstwem moga by¢ urazy lekkie ( otarcia, sthuczenia),
cigzkie, powodujace absencje¢,inwalidztwo ( cigzkie sttuczenia , ztamania. zmiazdzenia ) a
nawet $mierc.

Szczegblne zagrozenia pojawiac si¢ beda w nastepujacych przypadkach:

PRACE ZWIAZANE Z ROZBIORKA

- rozbiorka fragmentow opierzen itp. wystepuje ryzyko uszkodzenia ciata
spadajacymi elementami i1 ryzyko zwiazane z uzyciem mlotow
pneumatycznych

PRACE ZWIAZANE Z BUDOWA

- prace dociepleniowe, tynkarskie, polozenie rynien i obrobek blacharskich -
wystepuje ryzyko upadku z wysokosci

- wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci, zwigkszajace si¢ wraz ze wzrostem
wysokos$ci poziomu , na ktérym prowadzone beda prace; dotyczy wszystkich elewacji
- wystepuje ryzyku upadku elementow - fragmentow tynku, itp., co moze
spowodowac zagrozenie dla 0sob znajdujacych si¢ nizej

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystapieniem do prac szczeg6lnie niebezpiecznych nalezy przeszkoli¢ pracownikow
danych robdt odno$nie wystepujacych zagrozen, sposobu prowadzenia prac, zastosowanych
zabezpieczen 1 sposobie powiadamiania o zagrozeniu.

Pracownikow przeszkoli¢ przed przystapieniem do robdt budowlanych, a takze
bezposrednio przed przystapieniem do prac.

Osoba nadzorujaca roboty posiadajaca odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje powinna
przed przystapieniem do wykonywania prac przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy oraz
o koniecznosci korzystania ze srodkdw ochrony osobiste;.

Pracownicy musza takze zna¢ drogi ewakuacji na wypadek pozaru i innych zagrozen.

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH ,
ZAPOBIEGAJACYM NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z PROWADZENIA
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ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE

Przy instruowaniu pracownikow nalezy przestrzega¢ informacji zawartych w
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, pdz. 401)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajoéw prac, ktore powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby (Dz. U. nr
62. poz. 288) W szczego6lnosci nalezy zwrdci¢ uwage, by pracownicy przestrzegali
nast¢pujacych zasad.

PRZY PRACY NA WYSOKOSCI

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi, na ktorych w zwiazku z wykonywana praca moga przebywac pracownicy, lub
stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdéw o wysokosci co
najmniej 0,15 m. Pomigdzy porgcza i krawgznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie
wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypeiniona w sposob
uniemozliwiajacy wypadnigcie 0sob.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj 1 warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego
typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowa¢ inne skuteczne $rodki ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysoko$ci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw
wykonywania pracy.

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy
pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:

- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty 1 inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywana zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednia wytrzymato$¢ na
przewidywane obciazenie,

- pomost roboczy spetnial nastgpujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednych materiatow,

- podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do

elementow

konstrukcyjnych pomostu,

- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obciazenia.

Rusztowania 1 podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone
odpowiednio w odrgbnych przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy



24

pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegolnosci:

- przed rozpoczgciem prac sprawdzi€ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktorych
maj a by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatos$¢ na przewidywane
obciazenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywana zmiang potozenia, a takze stan
techniczny stalych elementow konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa,

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzgtu chroniacego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowana do statych elementdw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

- zapewnic¢ stosowanie przez pracownikow hetméw ochronnych przeznaczonych do prac
na wysokosci.

Wymagania okreslone powyzej dotycza réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach 1 innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia si¢ poza
balustradg lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata
grozace] upadkiem z wysokosci

PRZY PRACACH NA DACHU:

Roboty dachowe nalezy wykonywa¢ z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie
przekracza

20°, jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami,
ktorych wytrzymatos$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw (np.
eternitem, dachéwka), nalezy uktadaé przenosne pomosty zabezpieczajace.

ROBOTY MURARSKIE I TYNKARSKIE

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wylacznie ze statych
pomostow lub rusztowan. Niedozwolone jest wykonywane tych robot z drabin
przystawnych. Zabronione jest jednoczesne prowadzenie robot na dwoch lub wigeej
kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony pracownikéw przed spadajacymi
materiatami 1 narz¢dziami. Otwory w $cianach, ktorych dolna krawedz znajduje si¢
ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierami
ochronnymi przed upadkiem pracownika z wysokos$ci. Otwory w stropach nalezy
przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi. Chodzenie po §wiezo
wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach otwordw jest
zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowacé si¢ zawsze

ponizej wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m.

PRACE MALARSKIE

Prace malarskie na wysoko$ci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych.
Nie wolno pracowac na prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na
przypadkowych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie robdt z uzyciem drabin
rozstawnych jest dozwolone do wysoko$ci 4 m od podtogi. Drabiny te nalezy zabezpieczy¢
przed poslizgnigciem i rozsunigciem sig.
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Gloéwne zrédha zagrozen przy tych pracach to:

Do prac malarskich sa uzywane m.in. materiaty syntetyczne, materialy o wtasciwosciach
alkalicznych, takie jak: wapno, soda kaustyczna, pasty do lugowania powtok oraz farby
zawierajace zwiazki otowiu i chromu (farby miniowe przeciwrdzewne, z6icienie
chromowe), a takze lotne rozpuszczalniki organiczne, ktore sa wchianiane droga
oddechowa, przez skorg i blony sluzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wystgpuje narazenie na pyt zawierajacy wolna
krystaliczna krzemionke powodujaca pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikow przed szkodliwym dziataniem tugdéw polega na
zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skory twarzy i rak kremami ochronnymi oraz
rekawicami. Podczas uzywania st¢zonych tugéw powinna by¢ zastosowana odziez
ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i regkawice.

Podczas malowania metoda natryskowa farbami zawierajacymi krzemionk¢ nalezy
stosowa¢ maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania — hetmy
ochronne z doplywem czystego powietrza.

Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwiazki otowiu i chromu, jest
dozwolone tylko za pomoca pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajacych te sktadniki nie
wolno szlifowa¢ na sucho.

W czasie robot z zastosowaniem tatwo palnych materialéw nalezy umiesci¢ w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia
porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo
kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi.

INNE

Strefy szczegolnie niebezpieczne znajduja sig¢ wokot budynku w odlegtosci od niego 6.0 m
dla prac na dachu. W ogoélnie dostgpnym miejscu powinna znajdowac si¢ apteczka
pierwszej pomocy oraz podrgezny sprzgt gasniczy, w widocznym miejscu (na tablicy
budowy) powinny by¢ wypisane numery telefonow alarmowych. Organizacja placu budowy
powinna zapewnia¢ sprawng i skutecznag komunikacj¢ a materialty budowlane sktadowane
na nim musza by¢ w taki sposob by nie narazi¢ oso6b tam przebywajacych na przypadkowe
urazy i zniszczenie sprzgtu.

Pracownicy musza by¢ poinformowani o sposobie informowania o zagrozeniu 1 w
przypadku powstania wypadku na budowie. W widocznym miejscu musza by¢ wywieszone
numery telefonow alarmowych, z podaniem oséb, ktore nalezy zawiadomi¢ a w trakcie prac
przynajmniej jeden telefon na placu budowy, lub w poblizu musi by¢ dostegpny w celu
zawiadomienia o wypadku czy awarii.

Kierownik budowy jest zobowigzany do opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

mgr inz. arch. Marta Heigel — Kleka
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